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LOKALT | Dinizuli-lgb i Alsgarde
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"Det har veeret paent hardt - isaer for

En patrulje fra
Brejning Efterskole
vandt det
traditionsrige
spejderleb Dinizuli,
der blev afholdt i
weekenden pa
Hellebaekskolen.

Af Lars Lindevall
I.lindevall@hdnet.dk

Foto: Lars
Johannessen

fotolars@hdnet.dk

ALSGARDE: Bunker af ryg-
saekke, soveposer og ligge-
underlagligger overaltisko-
legérden.

Den store forsamling af
12-16-drige spejdere har

samletsigomkring fodbold-
og basketbanen pa Helle-
bakskolen, hvor Fenrisul-
venmed Tyrshandimunden
vidner om lgbets tema i ar:
Valhalla.

Danmarks @ldste og tra-
ditionsrige spejderlob, Di-
nizuli, blev afholdt i week-
enden - for 79. ar i treek.

Det er arets barske spej-
derleb for de de store spejde-
re, som altid foregdr i den

sidste weekend i januar og
slutter med natleb.

Lobetbegyndteil941som
et tropsleb for patruljerne i
Kong Eriks Trop i Helsingor
og er nu overtaget af Prins
Hamlets Gruppe.

Dinizuli-lebet foregar i
Teglstrup Hegn, der afgraen-
ses af Esrumvej mod syd,
Skinderseovej mod vest og
nord og Strandvejen mod
ost.

- Dethar veeret rigtig sjovt
at veere med, men vi er lidt
treette, lyder det fra den
15-drige spejder Helena Ry-
gaard, som bor i Charlotten-
lund.

Natlob og opgaver
Traditionen tro skulle spej-
derne bade gennem et dag-
O-lob og et natlob.
Patruljerne far udleveret
etkort og opnér point ved at

klippe s@ mange poster som
muligt indenfor den fastsat-
te tid.

Undervejs er der forskel-
lige udfordringer og opga-
ver, som patruljerne skal lo-
se. Blandt andet skulle del-
tagerneidr svaeve over en so
paen zipline.

Nat-O-lgbet foregik gen-
nem skoven fra afslutnings-
postentil opgavelobetogtil-
bagetil skolen, hvor spejder-

Flere end 9.500 folger
Helsingor Dagblad pa facebook.
Like os og veer med
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fodderne"

ne fik nogle fa timers sovn.
Helena Rygaards patrulje
var tilbage pa skolen klok-
ken 04.30.
-Detharveeretpaenthardt
- iseer for fodderne og knee-
ene, siger hun.

En gren tampon

Undervejs skal patruljerne
beere en skrobelig genstand,
som selvfolgelig skal leveres
tilbage intakt.

Detvardogikke helt nemt.
Helena Rygaard forteeller, at
hendes patrulje skulle baere
en flaske med gront vand
med en tampon indeni, som
ikke matte blive gron.

-Mendetvar heltumuligt,
sa vi matte droppe den op-
gave, forteller Helena Ry-
gaard med et grin.

Hunharveretspejderiot-
te ar og er rigtig glad for det.

- For mig handler det iseer

om atveere udeinaturen, og
sdfdrman ogsd en masse go-
de venner.

Vinderne af arets Dinizu-
li-leb blev patruljen 'SuuS'
fra Brejning Efterskole.

Dinzuli-lebet er opkaldt
efter den zuluhevding, der
gav stamfaderen til spejder-
bevaegelsen Baden-Powell
de oprindelige treperler,
som Gilwell-spejdere beerer
en kopi af.

)

For mig handler
det iseer om at
vaere ude i
naturen, og sa
far man ogsa en
masse gode
venner.

HELENA RYGAARD,
SPEJDER

Kokain giver en
farlig lykkerus

Hjeelp de unge
med at blive til-
fredse med den,
deer.

Af Anne Reib
lege og borgerjournalist

SUNDHED: Deter meget
bedroveligt at lese, at
kokainmisbruget er ste-
get eksplosivt blandt
unge i Helsingor Kom-
mune.

Kokain er blevet et
mere rent og billigere
stof og dermed et alter-
nativ til alkohol og de
pvrige misbrugspro-
dukter. Desverre kan
kokain kebes overalt.

Unge mennesker vil
gerne fremsta smukke,
kloge og fulde af selvtil-
lid. Dette billede af sig
selv - og signalet ud til
omverdenen - giver de
unge tro p4, at stoffer er
midlet til at opna succes
hos keerester og venner.

Kokain giver denne
onskede virkning, men
det har en hej pris. Det
erneesten en "aftalemed
djevelen”. Lykkerusen
kan odelaegge resten af
livetfor de unge menne-
sker.

Vak fra hverdagen

Som alt andet misbrug
bliver livet meget hur-
tigt erstattet af gnsket
om at f& gentaget lykke-
rusen pd bekostning af
skole, venner, kerester,
arbejde og forhold til fa-
milien. Man vil "ofre sin
gamle bedstemor"” for at
fa stoffet. Kriminalitet
kan blive den nye hver-
dag.

Denbedste madetil at
undga at blive misbru-
ger er at blive tilfreds
med sig selv. Atindrom-
me, at man aldrig bliver
"prinsen pé den hvide
hest”, eller bliver gift
med ham.

Jegfortalte min datter,
athun aldrig skulle vel-
ge den flotteste mand,
"forham kan duikke be-
holde for dig selv". Selv-
tilliden skal komme fra
den evne, man er fodt
med, og som man skal
dyrke. Gor det, du er god
til. S& skal du nok "blive
opdaget”, sagde jeg.

Uddannelse er vigtig

Hvis man involverer sig
i sin uddannelse, bliver

Skal du holde loppemarked, koncert eller kunstudstilling?
Fa en gratis foromtale af dit arrangement med i Dagbladet.

Skriv til taud@hdnet.dk

man en dygtig medar-
bejder og far selvtillid.
Der er mange kendte
mennesker ogrigmaend,
der forteeller, at de blev
mobbet i skolen. Der er
brug for alle unge men-
nesker. Alle skal ikke
vere akademikere. In-
gen uddannelser kan
undveres.

Dajegvartilmode om
uddannelsesvalg efter
studentereksamen, blev
jeg orienteret om, at
handvearkeres livsind-
teegt var lige sd heoj som
enakademikers. Jegkan
se, at mine naboer og
genboer er en blanding
af akademikere og
handveerkere.

Dererendelafdet, jeg
har leert i gymnasiet,
som jeg aldrig har féet
brugfor, mendetharud-
videt min almenviden.
De store born
Forzldre skal snakke
med deres bern om mis-
brug, for de kommer i
puberteten. En af de
storste dage i mitlivvar,
damin datter kom hjem
og fortalte om det grup-
pepres, hunhavde veeret
igennem - og som hun
alligevel havde magtet
at sige fra overfor.

Gruppen fortalte be-
gejstret om de vidunder-
lige aftener, hvor de sad
pa stranden omkring et
bal, pjattede, drak ol og
togstoffer. Menresten af
livet skal ikke ofres for
enkelte aftener med lyk-
ke.

God radgivning

Det er vigtigt at redde
unge mennesker. U-
turnerettilbudiKeben-
havn, beregnet for unge
mennesker mellem 14
og 25 ar. Henvendelsen
er anonym.

P& hjemmesiden er
der ogsa et afsnit under
foraeldre, der omhand-
ler samtlige rusmidler.
Og der er rad om, hvor-
dan man snakker med
unge mennesker, der er
begyndtatbruge narko-
tiske stoffer.

Rédgivningen ligger i
Studiestraede 47.Ring 82
56 23 00 - der er dbent
mandag til torsdag fra
klokken 12. Se hjemme-
siden uturn@sof.kk.dk.




